
 
第 160号 たけの子だより 2023年 6月 7日  

 

自
己
受
容
で
き
て
る
？ 

   

 
２
月
か
ら
対
人
関
係
支
援
士
の
講
座
を
受
け
、先
日
、無
事

初
級
の
資
格
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。竹
輪
ク
ラ
ブ

（
保
護
者
会
）
で
も
「
共
同
体
感
覚
」
の
こ
と
を
話
題
に
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。穴
ぼ
こ
の
あ
る
道
を
ひ
と
つ
の
棒
を
持
っ

て
歩
く
３
人
。そ
れ
は
、共
同
体
感
覚
が
な
け
れ
ば
歩
け
な
い

道
の
り
を
示
唆
し
て
い
ま
し
た
。 

３
カ
月
近
く
の
講
座
を
受
け
る
こ
と
で
、わ
た
し
は
自
分
を

見
つ
め
直
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

  ◇
自
己
肯
定
感
と
自
己
受
容
は
違
う 

 

こ
の
言
葉
を
読
ん
だ
時
、わ
た
し
の
中
に
衝
撃
が
走
り
ま
し

た
。今
ま
で
、自
己
肯
定
感
を
大
切
に
し
て
き
た
か
ら
で
す
。 

  

ア
ド
ラ
ー
心
理
学
を
基
に
し
た 

「Sm
m

a
rtS

c
h
o
o
lin

g

」
（
学
校
に
行
か
な
い
・行
け
な
い
を

サ
ポ
ー
ト
）
の
資
料
に
は
次
の
よ
う
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

 

よ
く
、
自
己
肯
定
感
を
い
う
語
句
を
聞
き
ま
す
が
、
自
己

肯
定
感
と
自
己
受
容
は
違
い
ま
す
。
自
己
肯
定
感
は
、
で

き
も
し
な
い
こ
と
で
も
暗
示
を
か
け
て
「
自
分
は
で
き

る
」
と
い
い
聞
か
せ
る
こ
と
で
す
が
、
自
己
受
容
は
「
で

き
な
い
自
分
」
を
も
そ
の
ま
ま
受
け
入
れ
る
こ
と
で
す
。 

 

自
己
受
容
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
ア
ド
ラ
ー
は
次
の
よ

う
に
述
べ
て
い
ま
す
。 

「
重
要
な
事
は
人
が
何
を
も
っ
て
生
ま
れ
た
か
で
は
な
く

（
弱
点
や
欠
点
を
含
め
て
）
与
え
ら
れ
た
も
の
を
ど
う
使

い
こ
な
す
か
で
あ
る
」 

 

◇
共
同
体
感
覚 

ア
ド
ラ
ー
心
理
学
で
は
「
共
同
体
感
覚
」
を
持
つ
こ
と
こ
そ
、

す
べ
て
の
対
人
関
係
の
成
功
の
も
と
、個
人
の
成
長
と
家
庭
、

社
会
の
幸
福
の
も
と
で
あ
る
と
述
べ
て
い
ま
す
。 

➀
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
る
「
自
己
受
容
」 

②
共
同
体
の
中
に
自
分
の
居
場
所
が
あ
る
と
い
う
「
所
属
感
」 

③
無
条
件
で
他
者
を
信
頼
す
る
「
他
者
信
頼
」 

④
他
者
・共
同
体
に
貢
献
す
る
こ
と
、与
え
る
こ
と 

「
他
者
貢
献
」 

 

◇
自
分
を
振
り
返
っ
て 

 

わ
た
し
は
今
ま
で
、前
へ
前
へ
と
突
き
進
ん
で
き
ま
し
た
。特

に
原
発
事
故
以
降
、野
外
保
育
を
継
続
す
る
に
は
県
外
に
い

く
し
か
な
い
と
い
う
こ
と
か
ら
始
ま
っ
て
、大
人
の
責
任
と
し

て
送
迎
費
用
は
も
ら
え
な
い
と
な
り
。そ
の
費
用
を
賄
う
に

は
ど
う
し
た
ら
、と
い
つ
も
そ
の
こ
と
が
頭
を
離
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。福
島
の
お
母
さ
ん
た
ち
の
憂
い
を
は
ら
う
に
は
ど
う

し
た
ら
と
悩
み
、考
え
、保
養
が
で
き
る
よ
う
に
と
民
泊
を
立

ち
上
げ
、カ
フ
ェ
を
開
設
し
ま
し
た
。 

運
営
に
は
素
人
の
わ
た
し
が
経
営
を
担
う
の
は
無
理
が
あ
り
、

そ
れ
を
補
お
う
と
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
取
っ
た
り
、

様
々
な
研
修
を
受
け
て
き
ま
し
た
。 

最
近
わ
た
し
が
信
頼
す
る
元
経
営
者
か
ら
言
わ
れ
た
こ
と

は
、「
も
っ
と
人
に
任
せ
な
さ
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
れ
が

で
き
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
は
わ
た
し
は
人
を
信
頼
し
て
い

な
か
っ
た
の
か
？ 

で
は
わ
た
し
が
他
者
貢
献
と
思
っ
て
い
た

こ
と
は
実
は
違
っ
て
い
た
の
か
？ 

そ
も
そ
も
わ
た
し
は
自
己

受
容
で
き
て
い
る
の
か
？ 

わ
た
し
の
心
は
揺
れ
動
き
ま
し

た
。わ
た
し
は
い
つ
の
間
に
か
、理
想
の
自
分
を
追
っ
て
い
た
よ

う
で
す
。 

 ◇

正
し
い
と
自
分
と
相
反
す
る
自
分 

最
近
わ
た
し
は
精
神
科
医
の
高
橋
和
巳
先
生
の
本
を
数
冊

読
ん
で
い
ま
す
。そ
こ
に
繰
り
返
し
出
て
く
る
の
が
、正
し
い

自
分
と
相
反
す
る
自
分
の
こ
と
で
す
。一
つ
の
考
え
の
裏
に
は

別
の
側
面
が
隠
れ
て
い
ま
す
。そ
の
両
方
を
認
識
す
る
こ
と

で
、初
め
て
全
体
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
、人
と
し
て
成
長

で
き
ま
す
。わ
た
し
は
、弱
い
自
分
・甘
え
た
自
分
を
許
せ
な

か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。そ
れ
を
自
分
で
は
な
い
、誰
か
に

わ
か
っ
て
欲
し
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

で
き
る
こ
と
に
は
限
界
が
あ
り
、相
手
に
わ
か
っ
て
も
ら
う

こ
と
に
も
限
界
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
を
そ
の
ま
ま
受
け
入
れ

る
こ
と
、「
受
容
」
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
、と
今

思
い
ま
す
。前
は
わ
た
し
の
中
に
「
ど
う
し
て
わ
か
っ
て
く
れ

な
い
の
？
」
と
い
う
怒
り
が
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

今
は
あ
き
ら
め
る
こ
と
も
大
切
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。自
分

に
も
２
つ
の
側
面
が
あ
る
よ
う
に
、他
の
人
も
同
じ
。こ
ん
な

当
た
り
前
の
よ
う
な
こ
と
が
よ
う
や
く
腑
に
落
ち
て
、と
て

も
楽
に
な
り
、な
ん
だ
か
涙
も
ろ
く
な
り
ま
し
た
。わ
た
し
、

実
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
泣
き
虫
な
ん
で
す
。 


