
 第 190号 たけの子だより 2026年 3月 3日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
れ
く
ら
い
は
で
き
る
の
で
は
、 

 
と
思
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん 

～
子
ど
も
の
生
活
の
工
夫
➅
～ 

 
 

 
 
 田

中
康
雄
先
生
の
著
書
『
発
達
障
害
の
子
ど
も
の
生
活
の

工
夫
と
伸
ば
す
言
葉
が
け
』
か
ら
シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
て

い
る
「
子
ど
も
の
生
活
の
工
夫
」
。６
回
目
の
今
回
は
「
こ
れ
く

ら
い
は
で
き
る
の
で
は
…
、と
思
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
」
に

つ
い
て
で
す
。 

 

そ
の
子
の
得
意
な
学
び
方
で
、
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て

い
き
ま
し
ょ
う 

 

自
然
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
覚
え
て
い
く
タ
イ
プ
の
子
と
、

具
体
的
に
少
し
ず
つ
教
え
て
も
ら
う
方
が
覚
え
や
す
い
子
、

耳
で
聞
く
ほ
う
が
理
解
で
き
る
子
や
、目
で
見
た
ほ
う
が
理

解
し
や
す
い
子
な
ど
、覚
え
方
や
学
び
方
は
子
ど
も
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。そ
の
子
に
向
か
な
い
覚
え
方
を
し
て
い
る
場

合
は
、叱
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
で
き
る
よ
う
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
子
に
合
う
「
こ
う
す
れ
ば
う
ま
く
い
く
！
」
と
い
う
成
功

体
験
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 ◇

そ
の
子
に
合
う
学
び
方
を

探
し
ま
し
ょ
う 

 

自
然
に
覚
え
て
パ
ッ
と
で
き

る
子
も
い
れ
ば
、
具
体
的
に
何

を
す
れ
ば
い
い
の
か
、少
し
ず
つ

教
え
て
も
ら
う
ほ
う
が
で
き
る

子
な
ど
、
覚
え
方
は
ひ
と
り
ひ

と
り
異
な
り
ま
す
。 

自
然
に
パ
ッ
と
で
き
る
よ
う
に

な
ら
な
い
子
に
は
、
お
家
の
人

が
、「
こ
の
子
は
ど
こ
に
つ
ま
ず
い
て
い
る
の
か
な
」
「
ど
う
や
っ

た
ら
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
か
な
」
と
い
う
こ
と
を
想
像
し

て
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
こ
ろ
ま
で
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
で

導
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。子
ど
も
は
必
ず
成
長
し
ま
す
の
で
、

「
今
で
き
な
い
」
と
い
う
こ
と
が
、「
こ
の
先
も
ず
っ
と
で
き
な

い
」
と
い
う
こ
と
と
イ
コ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、そ

こ
に
は
工
夫
や
支
援
が
必
要
で
す
。得
意
と
す
る
ポ
イ
ン
ト

も
、苦
手
と
す
る
ポ
イ
ン
ト
も
、ひ
と
り
ひ
と
り
異
な
り
ま
す
。

苦
手
な
こ
と
を
得
意
に
す
る
の
は
難
し
い
こ
と
で
す
。苦
手

な
こ
と
は
周
囲
に
人
や
道
具
の
助
け
を
借
り
な
が
ら
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。 

 

具
体
的
で
な
い
指
示
は
わ
か
り
ま
せ
ん 

 

「
明
か
り
を
つ
け
て
」
と
頼
ん
で
、「
つ
か
な
い
」
と
答
え
た
の

で
、見
に
行
く
と
関
係
の
な
い
ス
イ
ッ
チ
を
一
所
懸
命
操
作
し

て
い
た
り
、ど
こ
の
明
か
り
を
つ
け
て
よ
い
の
か
わ
か
ら
ず
に
、

と
ま
ど
っ
て
い
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。話
の
流
れ
で
自

然
に
わ
か
る
だ
ろ
う
と
思
い
が
ち
で
す
が
、で
き
る
だ
け
具

体
的
に
「
こ
の
ス
イ
ッ
チ
を
押
し
て
」
「
こ
の
部
屋
の
あ
か
り

を
つ
け
て
」
と
伝
え
て
あ
げ
な
い
と
わ
か
ら
な
い
子
も
い
ま
す
。 

 ◇

そ
の
子
に
合
う
方
法
で
「
で
き
た
！
」
と
い
う
経
験
を
重

ね
ま
し
ょ
う 

支
援
や
工
夫
が
必
要
な
子
ど
も
は
、放
っ
て
お
い
て
は
自
然

に
で
き
る
よ
う
に
は
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
子
の
学
び
方
に
合

う
よ
う
な
工
夫
を
し
な
が
ら
、「
こ
う
す
れ
ば
う
ま
く
い
く
！
」

と
い
う
経
験
を
重
ね
て
い
き
ま
し
ょ
う
。例
え
ば
、靴
や
上
履

き
を
左
右
逆
に
履
い
て
し
ま
う
子
に
は
、靴
や
上
履
き
の
方

に
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。そ
れ
で
も
、左
右
逆
に
履
い
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
っ
て
も
、「
こ
の
マ
ー
ク
を
よ
く
見
て
履
こ
う

ね
」
と
、根
気
強
く
言
葉
が
け
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。「
マ
ー
ク

を
よ
く
み
れ
ば
は
け
る
！
」
と
い
う
こ
と
が
理
解
で
き
る
よ

う
に
な
る
と
、自
信
も
つ
い
て
き
ま
す
。で
き
た
と
き
は
「
で

き
た
ね
！
」
「
や
っ
た
ね
！
」
と
思
い
切
り
ほ
め
ま
し
ょ
う
。 

 ◇

誰
か
に
助
け
を
求
め
る
方
法
を
学
ぶ
こ
と
も
大
切
で
す 

わ
か
ら
な
い
時
や
困
っ
た
時
は
、そ

ば
に
い
る
大
人
に
「
教
え
て
ほ
し

い
」
「
困
っ
て
ま
す
」
と
い
う
こ
と
を

伝
え
ら
れ
る
と
い
い
の
で
す
が
、自

分
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
が
苦
手

な
子
ど
も
は
、誰
か
に
助
け
を
求
め
る

こ
と
が
苦
手
で
す
。相
手
の
気
持
ち
を
想

像
す
る
こ
と
が
苦
手
な
子
の
中
に
は
、過
去
に
誰

か
に
質
問
を
し
て
叱
ら
れ
た
こ
と
が
記
憶
に
残
り
、聞
い
た

ら
怒
ら
れ
る
の
で
は
…
と
思
い
込
ん
で
い
る
子
ど
も
も
い
ま

す
。自
分
で
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
な
い
時
は
、絵
カ
ー
ド
が
役

に
立
ち
ま
す
。コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
カ
ー
ド
を
見
せ
る
こ
と

で
、自
分
が
困
っ
て
い
る
こ
と
が
相
手
に
伝
わ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。 


