
福島の子どもたちをつれて
米沢へ！

2017年7月3日（月）

辺見妙子



辺見妙子（旧姓遠藤）

1960年12月 福島県福島市に生まれる
病気がちの弱い子
1965年3月 父親が他界、母子家庭になる
しつけに厳しい母
「人と違ったことをしなさい、同じことをしていてもしかたがない」
「人には一番いいものを贈る」
1980年5月 キリスト教会に改宗
2002年6月 福島コダーイ合唱団に入団
2008年10月 保育士資格取得
2009年4月 青空保育たけの子創立
2011年10月 サテライト保育開始



わたしを保育に駆り立てた二つの出会い

こどもの時間上映委員会制作、監督・脚本・編集：野中真理（2001）

福永雪子『泥んこで風とあそび街を歩く』教育資料出版会（2000）

映画『こどもの時間』

保育グループつくしんぼ



保育理念

子どもも保育者もそして保護者も

「自然の中で幼児期に大切な五感を磨き、
その子らしさを大切にし、共に成長する」

ことを目的としています。

設立
2009年4月 福島県福島市



震災による原発事故は
子どもたちから遊び場を

奪ってしまった





たけの子が行っている事業

森のようちえん

食農教室

森のムッレ教室 空と土の交流広場

冒険遊び場あそべんちゃーランド



米沢
市内

犬の散歩

集合
場所

室内

福島
市内

自宅

除染の
終わった
公園

福島と米沢の現在の空間線量



福島の子どもたちは
何を感じているのか



風景構成法
大景群
・川 ・山 ・田 ・道
中景群
・家 ・木 ・人
近景群
・花 ・動物 ・石



2016 年1月 6歳女児



2016 年1月
6歳男児



「幼児の脳の発達と自然」
札幌医科大学医学部脳神経科講師 鵜飼渉先生のお話しより

●自然がないと病気になる確率があがる

●遺伝子は生きている間にかわる



「自然」って？

不均質な環境



元気な子どもの脳は
で溢れて

いる！

「ドーパミン」は子どもの学習
モチベーションを刺激します。



均質な環境が脳に
影響を及ぼす

後天的な遺伝子変異を起こす

精神疾患の発症に影響する
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自然（活動）がこころの病の発症を
未然に防ぎ、強くて柔軟なこころを育む
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けんか
まずはやらせたいだけやらせます。
特に身体を使ってのケンカは頭を傷つけない、道具を使わない
のであればとことんやらせます。
大抵の場合、それで気が済みます。
「バカ」とかいやな言葉を使った時はおこらず、「それはいやだ
な」「よくないな」と伝えます。
うまく自分のいいたいことが言えずにけんかになることもあります。
そんな時は朝の会で両方の気持ちを代弁します。とにかく、こ
ちらはゆったり構えます。



甘え



甘え
なぜなのかを考えます。
その子がそうしたいと思う原因があるはずです。
いつもはできるのにしないという時にはわがままととらえず、少し
手伝います。
ほとんどの場合、できることはするように言っているので、子ども
たちは自分でやるようになります。
大人に頼むときは必ず「やってください」「ありがとう」と言うことを
話します。それを言わないからやってあげないということではありま
せん。





自己主張
自分でできるのに、やらないのはわがままと考えています。
こんなことがしたい！ということは自己主張です。
みんなとの意見が合わない時がありますが、すぐではないけれど
も、機会をとらえてひとりひとりの主張を大切にしています。
だから、今はできないけれど、大人は約束を守ってくれると、子
どもは理解していくのです。
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協働
小さいころ（3歳）から入っている子は自分で意見を出せるの
ですが、年長から入ってくる子は、自分たちで話し合って何かを
するということが中々できません。
おそらく、大人から指示されることが多いからだと思います。
そんな時は声をかけて、自分が何をみんなとしたいのかを気付
くようにします。
うまく行かなかった時がチャンス！なぜそうなったのかをまず子ど
もたちで考えさせ、話し合わせ、わたしたちの意見も話します。



子どもの遊び

AKB
あぶない きたない ばかばかしい



なぜ、架空の妖精「ムッレ」なんでしょうか。
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たけの子にボランティアにきてみませんか？

フィランソロピー
（社会貢献）の中心になるのが

社会課題の解決

Ⱳꜝfi♥▫▪
http://gooddo.jp/gd/g
roup/aozoratakenoko/



震災、原発事故により見えてきた問題の本質は何か…

教 育



基本的人権とは…

人は
ちがう

かかわる

かわる
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